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たくさん獲れたよ。たくさん獲れたよ。

ポテトサラダにしましたポテトサラダにしました

サンタがサンタが
プレゼントをもってプレゼントをもって
やってきましたやってきました

“職員によるだしもの”盛り上がりました“職員によるだしもの”盛り上がりました

カステラとコーヒーでほっとひと息。カステラとコーヒーでほっとひと息。

ラーメン屋ラーメン屋

あつあつのラーメンあつあつのラーメン
おいしいわぁ。おいしいわぁ。

ラーメンラーメン
“グー ”やで。“グー ”やで。

クリスマス会クリスマス会

忘年会忘年会

新年会新年会

じゃがいも収穫じゃがいも収穫
利用者様利用者様ののご様子ご様子

トナカイのかぶ
りものでパチリ

。
トナカイのかぶ

りものでパチリ
。
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松松
し ょ う ふ う じ ん じ ゃし ょ う ふ う じ ん じ ゃ

風神社風神社へへ初詣初詣
～松風神社リニューアル～～松風神社リニューアル～

　元旦にすることといえば最初に思い浮かぶのが初詣ですが、それを当施
設でも出来ないかと思ったのが発端でした。外に出て参拝するのもいいで
すが、人混みや人数の問題があり、「神社を施設内に作れば大勢の方に楽し
んで頂けるのではないか」と考えに至った次第であります。
　仕事の空いた時間を活用し段ボールで鳥居や神殿、鈴緒や賽銭箱等を作
成しました。手作り神社は思った以上に楽しんで頂けました。「良かったよー」
「楽しかったわ」と声を掛けて頂き、中には泣きながら拝んでいる方もおられ、
「これは大変やったけどやって良かった」と思いました。神社は段ボールや
模造紙で作ったので立派とは言えない代物でしたが、神主や巫女の衣裳を
用意して極力本物に近づけたのが喜んで頂けたのかもしれません。
　他フロアも使うようになり、除夜の鐘や御神籤等も増やし楽しんで頂けま
した。
　さすがに5年も経つと神社がボロボロになってきたのもあり、こんなに皆
様に好評頂いてきた松風神社をもう少し立派にしてもっと喜んで頂こうとリ
ニューアルしました。以前のものより豪華になりリアリティーも増したと思
います。
　これからも皆様に楽しんで頂ける企画を考えて実行していきたいと思いま
す。

　介護職員　東　健吾
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まちがいさがし

お
花
見

桜
を
愛
で
る
花
見
は
平
安
時
代
か
ら
広
ま
り
、
江
戸
時
代
に
は
八
代
将
軍
吉
宗
が
庶

民
を
楽
し
ま
せ
る
た
め
に
、
墨
田
川
堤
や
飛
鳥
山
に
植
樹
を
命
じ
た
と
さ
れ
る
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調
理
員

�

二
ツ
石　
桂

　
イ
ワ
シ
類
の
稚
魚
で
あ
る
し
ら
す
は
魚
の
栄
養
を
丸
ご
と
摂
取

で
き
る
食
材
で
、
と
く
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
で

す
。

　
し
ら
す
は
加
工
後
の
水
分
量
に
よ
っ
て
呼
び
名
が
異
な
り
ま
す
。

水
揚
げ
し
て
水
洗
い
し
た
だ
け
の
も
の
を
「
生
し
ら
す
」
と
い
い
、

茹
で
上
げ
た
あ
と
の
水
分
量
が
多
い
も
の
か
ら
順
に
「
釜
揚
げ
し

ら
す
」「
し
ら
す
干
し
」「
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
」
と
呼
び
ま
す
。

　
日
常
的
に
食
べ
る
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
十
分
美

味
し
い
で
す
が
、
塩
分
は
高
い
た

め
１
日
ス
プ
ー
ン
１
～
２
杯
を
目

安
に
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
、
他
の

食
材
や
調
味
料
と
組
み
合
わ
せ

て
、
毎
日
飽
き
ず
に
様
々
な
食
べ

方
を
試
し
、
し
ら
す
の
栄
養
を
お

い
し
く
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
看
護
師

　

�

若
槻　
三
華

　　
花
粉
が
多
く
飛
ぶ
時
期
に
な
る
と
、
く

し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
痒
み
な

ど
様
々
な
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

・
花
粉
が
飛
ぶ
時
期
の
目
安

　
代
表
的
な
ス
ギ
の
花
粉
は
２
～
4
月
、
ヒ

ノ
キ
の
花
粉
は
３
～
５
月
、
ブ
タ
ク
サ
花
粉

は
８
～
10
月
に
飛
散
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
に

も
、
シ
ラ
カ
バ
は
４
～
６
月
、
イ
ネ
科
は
４

～
11
月
、
ヨ
モ
ギ
は
８
～
10
月
な
ど
。
こ
う

し
て
み
る
と
一
年
中
飛
ん
で
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

・
花
粉
症
に
な
っ
た
時
の
対
処
法

　
花
粉
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
花
粉
症

の
よ
う
な
症
状
が
で
た
り
し
た
時
に
は
、
ま

ず
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
原
因

と
な
る
花
粉
が
わ
か
っ
た
ら
、
病
院
で
の
処

方
薬
を
始
め
、
自
分
で
も
で
き
る
対
処
法
を

心
掛
け
る
こ
と
で
症
状
の
緩
和
を
期
待
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
飛
散
時
期
に
は

飛
散
情
報
を
見
な
が
ら
外
出
時
に
は
マ
ス
ク

や
め
が
ね
を
着
用
す
る
な
ど
花
粉
を
制
御
す

る
服
装
を
心
掛
け
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

さ
ら
に
花
粉
を
払
い
や
す
い
ナ
イ
ロ
ン
製
の

上
着
を
身
に
着
け
る
、
洗
濯
物
を
外
に
干
さ

な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
家
に
花
粉
を
入
れ
な

い
よ
う
に
工
夫
し
つ
つ
、
こ
ま
め
に
清
掃
を

行
う
こ
と
も
十
分
な
抑
制
に
な
り
ま
す
。

　
近
頃
、
黄
砂
や
P
M
2
・
5
と
花
粉
が
重

な
る
こ
と
で
、
よ
り
症
状
が
重
篤
に
な
る
と

い
う
不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
。
黄

砂
や
P
M
2
・
5
は
花
粉
よ
り
も
粒
子
が
細

か
く
、
吸
い
込
む
と
肺
の
末
端
ま
で
入
っ
て

し
ま
う
こ
と
か
ら
、
花
粉
症
を
よ
り
重
症
化

さ
せ
る
懸
念
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
春
は
花
粉
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
も

あ
る
と
さ
れ
る
黄
砂
や
P
M
2
・
5
も
飛
ん

で
き
や
す
い
時
期
。
症
状
悪
化
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
で
き
る
だ
け
家
に
取
り
込
ま
な
い
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

し
　
ら
　
す

し
　
ら
　
す

花
　
粉
　
症

医
務
室

　

で
〜
す
♡
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ひざ のすき間体操

足 の 上 げ 下 げ
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ひざ のすき間体操

足 の 上 げ 下 げ
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久しぶりに職員による久しぶりに職員による
太鼓を見て涙ぐんで太鼓を見て涙ぐんで

喜ばれている方もいました喜ばれている方もいました

お正月の寄せ植えお正月の寄せ植え
もちつきもちつき

まるめてまるめて
まるめてまるめて

ぜんざいをぜんざいを
たべましたたべました

細かい作業です細かい作業です

お正月飾り出来ましたお正月飾り出来ました サンタさんからのサンタさんからの
プレゼントプレゼント

年末にミニお楽しみ会年末にミニお楽しみ会
寄せ植え、お正月飾り寄せ植え、お正月飾り
もちつきをしましたもちつきをしました
みなさんに楽しんでいただけましたみなさんに楽しんでいただけました

⬅⬅

ミニ忘年会ミニ忘年会

⬅⬅
⬅⬅

お
い
し
ー

お
い
し
ー
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アレンジフラワーアレンジフラワー

音楽に合わせて音楽に合わせて
踏み台昇降踏み台昇降

みなさんで楽しくみなさんで楽しく
運動頑張っています運動頑張っています

たくさんさつまいもたくさんさつまいも
収穫しました収穫しました

とてもかわいく出来ましたとてもかわいく出来ました♥♥
麻雀、将棋は麻雀、将棋は
脳トレにとても脳トレにとても
いいですよいいですよ

⬅⬅

スイートポテトにしてスイートポテトにして
おいしくいただきましたおいしくいただきました

お風呂場からお風呂場から
見える紅葉は見える紅葉は

とてもきれいでしたとてもきれいでした

園芸園芸

しょうふう93号
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ここかなぁー?ここかなぁー?上手にできたよ上手にできたよ😃😃

１・２１・２
１・２１・２

ボールを使って体操ボールを使って体操

お誕生日お誕生日
おめでとうございますおめでとうございます

皆様真剣です！！皆様真剣です！！

習字

福
笑
い
福
笑
い

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

何
か
な
ぁ
？

何
か
な
ぁ
？

しょうふう93号
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おてつだい！！おてつだい！！

玉入れ競争玉入れ競争

二人羽織二人羽織

あつっ　あつっ　
　あつっ　あつっ

わっわっ
うれしいようれしいよ

ふーちゃんも
ふーちゃんも

めりーくりすます
めりーくりすます

はこの中みなーに?はこの中みなーに?

たのしもー♪たのしもー♪

赤がんばれ　赤がんばれ　
　白がんばれ　白がんばれ

お椀
リレー

かんぱーいかんぱーい

しょうふう93号
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忘年会忘年会

クリスマス会クリスマス会

お正月会お正月会

サンタの衣装でサンタの衣装で
クリスマスケークリスマスケー
キを召し上がりキを召し上がり
ました。ました。

忘 年 会 にはお 鍋。忘 年 会 にはお 鍋。
皆様大好きな味噌皆様大好きな味噌
味で頂きました。味で頂きました。

お節料理を召し上がりました。お節料理を召し上がりました。 近隣へ初詣。お餅つきも行いました。近隣へ初詣。お餅つきも行いました。

節分節分
鬼は外！！ 少し驚いた後は鬼は外！！ 少し驚いた後は

一緒に記念撮影。一緒に記念撮影。
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忘年会忘年会
カラオケ大会、カラオケ大会、

みなさん熱唱されました！みなさん熱唱されました！

クリスマスクリスマス 初詣初詣

みんなでみんなで
ケーキをケーキを

食べました。食べました。
おいしかった!おいしかった!

今年も元気に過ごせますように!今年も元気に過ごせますように!

しょうふう93号
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桜
の
花
が
ほ
こ
ろ
び
、
春
の
や
わ
ら
か
な

陽
ざ
し
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
２
０
２
６
年
、
令
和
８
年
の
う
ま
年

で
す
。
60
年
に
一
度
巡
っ
て
く
る
「
ひ
の
え

う
ま
」
の
年
に
な
り
ま
す
。「
情
熱
的
で
強

い
意
志
を
持
ち
な
が
ら
も
激
し
さ
や
変
化
を

伴
う
年
」
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
２
月
に
開
催
さ
れ
た
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ

ナ
ペ
ッ
ツ
ォ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
見
た
選
手
達

の
ひ
た
む
き
な
姿
は
、
見
て
い
る
私
達
の
心

に
も
明
る
い
火
を
灯
し
て
く
れ
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　
日
本
選
手
団
も
健
闘
し
、
合
計
24
個
の
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
ま
た
３
月
に
は
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
・
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）
も
開
催
さ

れ
、
日
本
代
表
の
活
躍
を
利
用
者
様
と
一
緒

に
応
援
し
ま
し
た
。

　
「
ひ
の
え
う
ま
」
の
年
の
力
が
未
来
を
切

り
拓
く
力
へ
と
転
じ
、
私
た
ち
自
身
も
新
た

な
挑
戦
に
踏
み
出
す
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

�

介
護
職
員　
　
　
　

�

本
村　
史
織

編　

集　

後　

記

和歌山市地域包括
支援センター有功

特別養護老人ホームの行事予定です

♪次回第94号の発行は令和８年８月発行予定です。どうぞおたのしみに♪

令和８年４月の行事予定
桜まつり
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」
月例法要

令和８年７月の行事予定
七夕まつり
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」
月例法要

令和８年５月の行事予定
法人役員会
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」
月例法要

令和８年６月の行事予定
機能訓練
月例法要

喫茶「ひとやすみ」
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