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緑花センターへお出かけしました

利用者様利用者様ののごご様子様子

　「暖かくなるし、外へ行って桜みたいわぁ」との声もあり、3月26日に緑花センター　「暖かくなるし、外へ行って桜みたいわぁ」との声もあり、3月26日に緑花センター
へお出かけしました。残念ながら満開の桜は見られませんでしたが、その日はお天気へお出かけしました。残念ながら満開の桜は見られませんでしたが、その日はお天気
も良くぽかぽかした陽気でお出かけ日和でした。も良くぽかぽかした陽気でお出かけ日和でした。
　久しぶりの外出だったこともあり、皆さんとても笑顔で「あの花かえらしなあ」「こっ　久しぶりの外出だったこともあり、皆さんとても笑顔で「あの花かえらしなあ」「こっ
ちもや」と花を眺められ、「楽しかったから、また連れて行ってよ～」と嬉しそうにされちもや」と花を眺められ、「楽しかったから、また連れて行ってよ～」と嬉しそうにされ
ていました。ていました。
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リソールを食べてみよう。

ラーメンたべたいなあ···

　リソールとは人参、じゃがいも、肉類を小麦粉の皮で包み、パ　リソールとは人参、じゃがいも、肉類を小麦粉の皮で包み、パ
ン粉を付けて揚げたインドネシアのお菓子です。インドネシアでン粉を付けて揚げたインドネシアのお菓子です。インドネシアで
は伝統的なストリートフードだそうです。このお菓子を作ってくれは伝統的なストリートフードだそうです。このお菓子を作ってくれ
たのは技能実習生のインドリさん。小麦粉、コーンスターチ、牛乳、たのは技能実習生のインドリさん。小麦粉、コーンスターチ、牛乳、
水をこねて皮から手作りしてくれました。見た目は春巻きのようで水をこねて皮から手作りしてくれました。見た目は春巻きのようで
すが、味はコロッケに近いそうです。すが、味はコロッケに近いそうです。

　利用者様より「ラーメンたべたいな」とリクエストがあり、　利用者様より「ラーメンたべたいな」とリクエストがあり、
おやつにラーメンをご用意しました。「うわあ、嬉しいわ。おやつにラーメンをご用意しました。「うわあ、嬉しいわ。
久しぶりやなあ」「美味しい！」と皆さん完食され、翌日も「ま久しぶりやなあ」「美味しい！」と皆さん完食され、翌日も「ま
た食べたいなあ」とおっしゃっていました。た食べたいなあ」とおっしゃっていました。
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令和７年度 新入職者入職式令和７年度 新入職者入職式

理事長 訓辞理事長 訓辞

今年は３名の新入職員です今年は３名の新入職員です

新入職員 答辞新入職員 答辞

辞令授与辞令授与
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暑
さ
で
疲
れ
や
す
い
身
体
に
効
果
的
な
も
の
が
、
梅
干
し
や
レ

モ
ン
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ク
エ
ン
酸
で
す
。
こ
の
ク
エ
ン
酸
は

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
昔
か
ら
欠
か
せ
な
い
成
分
で
す
。
こ

の
ク
エ
ン
酸
と
並
び
熱
中
症
予
防
に
必
要
な
栄
養
素
を
含
む
食
べ

物
が
ス
イ
カ
で
す
。

　
ス
イ
カ
は
90
％
が
水
分
で
、
糖
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

少
量
の
食
塩
を
加
え
る
と
水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
と
一
緒
に
塩
分
も
効

率
よ
く
摂
取
で
き
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
同
じ
よ
う
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
多
く
、
糖
分
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

素
早
く
変
わ
る
た
め
、
夏
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
ピ
ッ
タ
リ
の
食

べ
物
で
す
。

　
ス
イ
カ
の
栄
養
を
効
率
よ
く
摂

取
す
る
た
め
に
は
そ
の
ま
ま
食
べ

る
の
も
い
い
で
す
が
、
ス
イ
カ
と

氷
を
ブ
レ
ン
ダ
ー
に
か
け
て
ス

ム
ー
ジ
ー
に
し
た
り
、
サ
ラ
ダ
に

使
用
す
る
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
看
護
師
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奥
川　
友
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水
虫
は
白
癬
菌
（
は
く
せ
ん
き
ん
）
と
い

う
カ
ビ
の
一
種
が
皮
膚
に
感
染
す
る
こ
と
で

発
症
す
る
病
気
で
す
。
特
に
足
の
指
、
か
か

と
、
爪
な
ど
に
症
状
が
出
や
す
く
、
高
齢
者

の
間
で
も
非
常
に
多
い
感
染
症
で
す
。
60
歳

以
上
で
は
４
人
に
１
人
が
水
虫
に
な
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
老
人
は
抵
抗
力
が

弱
っ
て
い
た
り
、
他
の
病
気
を
も
っ
て
い
て

治
療
に
専
念
で
き
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
一

度
水
虫
に
な
る
と
な
か
な
か
治
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
人
の
皮
膚
は
約
28
日
周
期
で
新
し

い
皮
膚
に
入
れ
替
わ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

老
人
に
な
る
と
新
陳
代
謝
が
落
ち
て
い
る
た

め
こ
の
周
期
が
長
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

治
療
は
よ
り
長
期
化
と
な
り
、
爪
の
中
に
ま

で
水
虫
の
菌
が
入
っ
て
行
っ
て
し
ま
い
爪
の

水
虫
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
水
虫
を
放
置
す
る
と
、
爪
水
虫
の
爪
が
厚

く
な
っ
た
り
変
形
す
る
以
外
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。

·
他
の
爪
や
他
人
へ
の
感
染
源
と
な
る

·
歩
行
障
害
に
よ
る
転
倒
リ
ス
ク
の
増
加

　
水
虫
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
日
常
的
な

足
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

＊
足
を
し
っ
か
り
洗
う

·
毎
日
お
風
呂
で
足
の
指
の
間
ま
で
石
け
ん

で
洗
う
·
足
を
洗
っ
た
後
は
タ
オ
ル
で
完

全
に
乾
か
す
こ
と
が
重
要

＊
通
気
性
の
良
い
靴
や
靴
下
を
選
ぶ

·
同
じ
靴
を
毎
日
履
か
な
い

＊
爪
の
手
入
れ
を
定
期
的
に
す
る

＊
足
の
保
湿
を
忘
れ
な
い

　
こ
れ
ら
に
気
を
つ
け
て
足
を
清
潔
に
保
ち
、

快
適
に
夏
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ス
イ
カ
を
食
べ
て
熱
中
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

ス
イ
カ
を
食
べ
て
熱
中
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
水
虫
に
つ
い
て

医
務
室

　

で
〜
す
♡

あなたは、大丈夫ですか？
水虫が好む環境チェック

当てはまる項目が多いほど、水虫になりやすいといわ
れています。

□足を清潔に保てていない、ついつい足のケアを忘れ
がち

□毎日長時間靴を履き、足が蒸れた状態が続くことが
多い

□体温が高く、お互いにくっつき合って湿りやすい
□どちらかというと、脂性だと思う
□糖尿病、免疫不全などで機能の免疫力が弱っている
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足 のすき間体操

座 って ひ ざ 倒 し
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足 のすき間体操

座 って ひ ざ 倒 し
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そ
の
後

そ
の
後

音楽の時間音楽の時間

歌って踊ってお話してくれます歌って踊ってお話してくれます

苑庭にはたくさんの花が咲いています苑庭にはたくさんの花が咲いています

リズムに合わせて♪リズムに合わせて♪

りっぱなきゅうりがとれましたりっぱなきゅうりがとれました

浅漬けにしておいしく浅漬けにしておいしく
いただきましたいただきました

ロボットのパルロ君ロボットのパルロ君

デイにもミャクミャクが…デイにもミャクミャクが…

はいはい
チーズチーズ

⬅⬅
⬅⬅

園芸園芸
ここに植えようか？ここに植えようか？
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いちご畑まで歩いてきましたいちご畑まで歩いてきました 頑張ってリハビリしてます頑張ってリハビリしてます

うまく出来るかな？うまく出来るかな？真剣勝負です真剣勝負です

次はひまわりを作成してます次はひまわりを作成してます 出来上がって玄関に…出来上がって玄関に… お花紙を使ってみなさんでお花紙を使ってみなさんで
こいのぼりを作成中こいのぼりを作成中

水まんじゅうです水まんじゅうです

ラップの芯を使ってコロコロラップの芯を使ってコロコロ

将棋将棋

デイサービス最高齢105歳！！
デイサービス最高齢105歳！！

手芸手芸

クッキングクッキング
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ひさしぶりの屋外ひさしぶりの屋外

BBQ~BBQ~

ジュージュージュージュー

レクリエーションレクリエーション
書道・体操に書道・体操に
取り組んでいます取り組んでいます 上手に書け

るかな？
上手に書け

るかな？

おいしいヨおいしいヨ

しょうふう91号
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鯉のぼり鯉のぼり

ハエたたきゲームハエたたきゲーム

HAPPY BIRTHDAY
HAPPY BIRTHDAY

おいしそお
〜

おいしそお
〜

やなぁやなぁ

うまいことうまいこと
たたけるか

？
たたけるか

？

もうすぐ完
成♪

もうすぐ完
成♪

〜手指機能向上〜〜手指機能向上〜

１・２１・２
１・２１・２

た
お
れ
そ
う
〜

た
お
れ
そ
う
〜
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普段の様子普段の様子

手作りのもぐらたたきを手作りのもぐらたたきを
行ったり、お花を植えま行ったり、お花を植えま
した。した。

母の日にはカーネーションとロールケーキで母の日にはカーネーションとロールケーキで
お祝いをしました。お祝いをしました。

今年もキレイに咲きました。今年もキレイに咲きました。

母の日母の日

ひな祭りひな祭り

子どもの日子どもの日
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桜がとてもきれいでした。桜がとてもきれいでした。

花見花見

母の日母の日

日頃の感謝を込めました日頃の感謝を込めました

リフレッシュしたよ！リフレッシュしたよ！

春の遠足春の遠足
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今
年
も
ま
た
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
皆
さ
ま
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
１
９
９
４
年
か
ら
日
中
双
方
で
取
り
組
ん

で
き
た
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
保
護
共
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
契
約
期
間
が
今
年
８
月
で
満

了
す
る
た
め
、
暑
さ
に
弱
い
パ
ン
ダ
の
体
調

に
配
慮
し
て
涼
し
い
６
月
末
に
４
頭
の
パ
ン

ダ
が
返
還
と
な
り
ま
し
た
。
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
ワ
ー
ル
ド
で
は
最
後
に
一
目
見
よ
う
と
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、
可
愛
い
パ
ン

ダ
に
お
別
れ
を
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
中

国
で
も
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
私
は
、
紀
伊
松
風
苑
で
長
年
勤
め
て
い
ま

す
が
、
春
ご
ろ
に
と
て
も
珍
し
い
体
験
を
し

ま
し
た
。
フ
ロ
ア
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
あ

る
ア
ロ
エ
の
鉢
の
中
に
ム
サ
サ
ビ
の
親
子
が

住
み
着
い
て
い
る
の
を
発
見
し
ま
し
た
。
夜

行
性
な
の
で
昼
間
は
鉢
の
中
か
ら
顔
や
手
を

出
し
寝
て
い
る
姿
を
利
用
者
様
と
一
緒
に

「
可
愛
い
ね
」
と
毎
日
見
守
り
、
観
察
す
る

の
が
日
課
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
ど

も
が
大
き
く
な
り
巣
立
っ
て
行
っ
た
の
が

嬉
し
い
反
面
、
寂

し
く
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
も
「
戻

っ
て
来
な
い
な
あ
」

と
寂
し
そ
う
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

介
護
職
員　
　

黒
田　
和
代

編　

集　

後　

記

和歌山市地域包括
支援センター有功

特別養護老人ホームの行事予定です

♪次回第92号は令和７年12月発行予定です。どうぞおたのしみに♪

※地域交流会、お出かけタイム、ショッピング、音楽療法、法要、なるたきのさとオレンジカフェ等は、新型コロナ
ウイルス感染状況をみて随時再開予定です。

令和７年８月の行事予定
お好み食事会
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」
夏祭り
盆法要

令和７年11月の行事予定
お好み食事会
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」
月例法要

令和７年９月の行事予定
お好み食事会
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」
敬老祝賀会
彼岸法要

令和７年10月の行事予定
お好み食事会
機能訓練
避難訓練

喫茶「ひとやすみ」
ふれあいレクリエーション大会
月例法要
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