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初動の顔初動の顔

上手やろ。上手やろ。

しゃぼん玉しゃぼん玉

書
き
初
め

書
き
初
め

うわぁ、き
れいやよ！

うわぁ、き
れいやよ！

阪神ファンの利用者様です。阪神ファンの利用者様です。
書き初めに「阪神」と書き初めに「阪神」と
書かれていましたよ。書かれていましたよ。

書道の得意
な

書道の得意
な

職員2人で職員2人で

書き上げま
した。

書き上げま
した。

力作です。力作です。

しょうふう84号

22



よいしょ !
　

よいしょ !
　

よいしょ!よいしょ!

雪の日雪の日

お
も
ち
つ
き

お
も
ち
つ
き

ケーキをデコレーションケーキをデコレーション

どこに飾ろうかどこに飾ろうか

窓の外もうっすらと窓の外もうっすらと
雪化粧です雪化粧です

職員がおもちをつくタイミングを職員がおもちをつくタイミングを
よいしょ !よいしょ !と合いの手を入れてくれていましたヨ。　よいしょ !よいしょ !と合いの手を入れてくれていましたヨ。　

ChristmasChristmas

年
賀
状
年
賀
状

雪だるまを作りました。雪だるまを作りました。

しょうふう84号

33



お正月お正月

おいしいョ
。

おいしいョ
。

し
し
ま
い

し
し
ま
い

えらい迫力やなあえらい迫力やなあ

これこれ
どこやろ？どこやろ？

ふくわらいふくわらい

今年のお節今年のお節

いい笑顔です。いい笑顔です。

しょうふう84号

44



みなさん熱心にお参りみなさん熱心にお参り
されています。されています。

神主と巫女は神主と巫女は
職員です。職員です。

しょうふう神社へお参りしょうふう神社へお参り

絵馬絵馬

おみくじおみくじ
大吉でるかなあ。大吉でるかなあ。

何書こか何書こか

コロナ禍で外出できませんが、少しでもお正月気分をコロナ禍で外出できませんが、少しでもお正月気分を
味わって頂くため、職員手作りの“しょうふう神社”へ味わって頂くため、職員手作りの“しょうふう神社”へ
参拝して頂きました。参拝して頂きました。

しょうふう84号

55



 

熟語を完成させよう

雨
覆 底
流

＜答え＞　　問1…運　　問２…面　　問３…安　　問４…全　　問５…手　　問６…水

中央に漢字を入れて、二字熟語を４つ完成させましょう。中央には
共通する漢字が１つ入ります。この問題では想起力が鍛えられます。

問１

幸
開 搬
命

問３

円
平 寧
産

空
相 動
形

問５ 問６

顔
画 影
目

問２

問４

万
完 国
員

しょうふう84号

66



　
　
調
理
員

�

山
田　
瑞
希

　　
冬
の
間
に
た
っ
ぷ

り
お
い
し
さ
と
栄
養
を
蓄
え
、
ビ
タ
ミ
ン
や
食

物
繊
維
が
豊
富
な
春
野
菜
に
は
、
冬
の
間
に
体

に
溜
ま
っ
た
老
廃
物
を
排
出
し
て
く
れ
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
春
野
菜
の
代
表
格
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」
は
食

さ
れ
る
部
分
が
新
芽
で
柔
ら
か
く
甘
み
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
節
間
が
短
い
ほ
ど
旨
味
と
甘
み
が

詰
ま
っ
て
い
て
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
調
理
の
際
に
は
ま
ず
皮
を
剥
き
ま
す
が
、

実
は
皮
か
ら
も
出
汁
が
出
る
の
で
、
皮
と
一
緒

に
10
分
ほ
ど
茹
で
て
、
さ
ら
に
10
分
置
い
て
お

く
と
味
が
染
み
て
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま

す
。

　
茹
で
て
そ
の
ま
ま
い
た
だ
く
か
、
油
と
の
相

性
も
い
い
の
で
炒
め
物
も
い
い
で
す
ね
。
手
を

か
け
る
よ
り
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
が
お
す
す
め

で
す
。
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
た
春
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、

万
全
の
体
調
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
看
護
師

　

�

中
村　
知
代

　
帯
状
疱
疹
と
は

　
水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
る
皮
膚
の
病

気
で
す
。
初
期
症
状
は
皮
膚
の
痛
み
や
か
ゆ
み
、
そ
の

後
に
発
疹
（
ほ
っ
し
ん
）
や
水
ぶ
く
れ
（
水
泡
）
が
帯

状
に
現
れ
ま
す
。
徐
々
に
痛
み
が
強
く
な
り
、
眠
れ
な

い
ほ
ど
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
強
い
痛
み
や
皮
膚
の
症
状
は
、
主
に
体
の
左
右
の
ど

ち
ら
か
に
み
ら
れ
、
３
～
４
週
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。
症

状
は
神
経
の
流
れ
に
沿
っ
て
現
れ
、
主
に
腕
や
胸
、
背

中
な
ど
上
半
身
に
み
ら
れ
ま
す
。

帯
状
疱
疹
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
子
ど
も
の
と
き
に
感
染
す
る
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
。
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
後
も
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
（
神
経
節
）
に
潜
伏
し
て
い
て
、
過
労
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活

性
化
し
帯
状
疱
疹
が
発
症
し
ま
す
。

　
日
本
人
成
人
の
90
％
以
上
は
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
潜
伏
し
て
い
て
、
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
50
歳
代
か
ら
発
症
率
が
高
く
な
り
、
80

歳
ま
で
に
約
３
人
に
１
人
が
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
帯
状
疱
疹
と
し
て
周
囲
の
人
に
う
つ
す

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
周
囲
に
こ
れ
ま
で
に

水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
く
免
疫
が
な
い
人

は
、
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
発
症
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

主
な
合
併
症
：
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）

　
神
経
が
損
傷
さ
れ
る
こ
と
で
、
皮
膚
の
症
状
が
治
っ

た
後
も
痛
み
が
残
る
こ
と
が
あ
り
、
３
ケ
月
以
上
痛
み

が
続
く
も
の
を
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
と
呼

び
ま
す
。
50
歳
以
上
で
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た
人
の
う

ち
、
約
２
割
が
Ｐ
Ｈ
Ｎ
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

　
米
国
の
調
査
で
は
あ
り
ま
す
が
、
50
歳
以
上
で
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
帯
状
疱
疹
の
発

症
リ
ス
ク
が
高
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た

報
告
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、

体
調
が
悪
い
時
に
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

体
調
管
理
に
は
日
ご
ろ
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

帯
状
疱
疹
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
加
齢
や
疲
労
な
ど
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
に
伴
い
、

だ
れ
で
も
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
帯
状

疱
疹
に
な
り
に
く
い
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
る
、
睡
眠
を
き
ち
ん
と
と
る
な
ど
、

日
ご
ろ
か
ら
体
調
管
理
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
50
歳
以
上
の
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て

医
務
室

　

で
〜
す
♡

しょうふう84号
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夜 のすき間体操

布団の上でもものばし

しょうふう84号

88



夜 のすき間体操

布団の上でもものばし

しょうふう84号

99



ミニ忘年会ミニ忘年会
かわいいサンタさんとかわいいサンタさんと

ささやかですがささやかですが
みなさまにみなさまに

クリスマスプレゼントをクリスマスプレゼントを

おせちゲームをおせちゲームを
しましたしました

お正月用の寄せ植えをお正月用の寄せ植えを
作りました作りました

2023年も良い年になりますように2023年も良い年になりますように
絵馬を書いてデイルームに絵馬を書いてデイルームに

飾りました。飾りました。

しょうふう84号

1010



ホッホッ

頑張って頑張って
リハビリされていますリハビリされています

手づくりのおやつも手づくりのおやつも
　　　　食べましたよ

。
　　　　食べましたよ

。

ぜんざいでぜんざいで
　あたたまります　あたたまります

ふわふわのふわふわの
　おこのみ焼き　おこのみ焼き

コロナ禍で外出できないので、コロナ禍で外出できないので、
少しでも外出気分を味わっていただけるように少しでも外出気分を味わっていただけるように

お弁当をテイクアウトしました。お弁当をテイクアウトしました。

新しい新しい
利用者様利用者様

お
い
し
い
わ

お
い
し
い
わ

しょうふう84号

1111



紀伊松風苑  その べの丘だより
小規模多機能型 ホーム

鬼の面作り鬼の面作り

Merry XmasMerry Xmas

クリスマス会クリスマス会
音楽教師をされていた利用者様に音楽教師をされていた利用者様に
伴奏して頂き、クリスマスソング伴奏して頂き、クリスマスソング
を歌いました〜を歌いました〜
職員の手作りバイキングを食べて職員の手作りバイキングを食べて
楽しい一時を過ごしました！！楽しい一時を過ごしました！！主任に主任に

あげへんで
ー

あげへんで
ー

節　分節　分 鬼は外鬼は外
福は内福は内

いっぱいいっぱい
入れてヨ〜入れてヨ〜

しょうふう84号

1212



紀伊松風苑  その べの丘だより
小規模多機能型 ホーム

手作りバイキング手作りバイキング

節　分節　分どの位置にどの位置に

植えよう？植えよう？

もうすぐ　
　

もうすぐ　
　

　　　完成　　　完成

寄せ植え寄せ植え
作り作り

もうお正月か〜もうお正月か〜
早いなぁ早いなぁ

美
味
し
そ
う
だ
な
〜

美
味
し
そ
う
だ
な
〜

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ぞ
！！

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ぞ
！！

しょうふう84号

1313



お正月お正月

クリスマス会クリスマス会

レクリエーション大会レクリエーション大会

ハロウィーンパーティーハロウィーンパーティー

ボールを使って腕の体操！！ボールを使って腕の体操！！

皆様で飾り付けも行いました皆様で飾り付けも行いました

近隣の鳴滝不動尊へ近隣の鳴滝不動尊へ
行きました。行きました。

紅　葉紅　葉

しょうふう84号

1414



鍋パーティ
ー♪

鍋パーティ
ー♪忘年会忘年会

獅子舞に噛
まれて

獅子舞に噛
まれて

ご利益祈願ご利益祈願

お正月お正月

一生懸命一生懸命
体を動かしましたよ♪体を動かしましたよ♪運動会運動会

美味しそうに美味しそうに
焼き上がりました♪焼き上がりました♪

ハロウィーンハロウィーン

近くの近くの
紅葉スポットへ紅葉スポットへ紅葉狩り紅葉狩り

みんなでみんなで
クリスマス

衣装
クリスマス

衣装

クリスマスクリスマス

しょうふう84号

1515



　
一
月
の
「
十
年
に
一
度
」
と
言
わ
れ
た

強
烈
寒
波
で
、
和
歌
山
で
も
雪
が
降
り
積

も
り
き
れ
い
な
雪
景
色
と
な
り
ま
し
た
が
、

交
通
障
害
も
あ
り
、
通
勤
や
通
学
に
も
皆

様
も
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
当
日
松
風
苑
で
は
、
休
憩
時
間
に
外

に
出
て
雪
だ
る
ま
を
作
り
、
利
用
者
様
に

も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
フ
ロ
ア
ま
で
運

び
ま
し
た
。
皆
様
に
は
雪
だ
る
ま
を
見
て

喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

　
今
年
は
変
化
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
三

月
十
三
日
か
ら
は
マ
ス
ク
着
用
が
個
人
の

判
断
と
な
り
、
五
月
八
日
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
も
5
類
感
染
症
に
移

行
さ
れ
緩
和
さ
れ
る
予
定
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
生
活
と
比
べ
、
自
由
が
戻
っ
て

き
ま
す
。
楽
し
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少

し
不
安
も
あ
り
ま
す
。
松
風
苑
で
は
引
き

続
き
、
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

介
護
職
員　
黒
田　
和
代

編　

集　

後　

記

和歌山市地域包括
支援センター有功

特別養護老人ホームの行事予定です

♪次回第85号は令和5年８月発行予定です。どうぞおたのしみに♪

令和５年４月の行事予定
桜まつり
お好み食事会

喫茶「ひとやすみ」
機能訓練

令和５年７月の行事予定
七夕まつり
お好み食事会

喫茶「ひとやすみ」
機能訓練

令和５年５月の行事予定
お好み食事会
法人役員会

喫茶「ひとやすみ」
機能訓練

令和５年６月の行事予定
お好み食事会
機能訓練

喫茶「ひとやすみ」

※地域交流会、お出かけタイム、ショッピング、音楽療法、法要、なるたきのさとオレンジカフェ等は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の為、３月下旬現在中止しています。

しょうふう84号

1616


